
Wellness en Valkenburg aan de Geul 
 
Ongetwijfeld heeft u meegekregen dat het begrip Wellness volop de aandacht krijgt binnen de 
gemeente Valkenburg aan de Geul. Wellness is een trend en Valkenburg aan de Geul speelt hier op 
in met het project Global Wellness Valkenburg. 
 
Wellness is geen woord waar een concrete en directe Nederlandse vertaling voor bestaat, maar het 
is een internationaal concept en begrip. Daarom hebben wij gewoon gekozen om het engelse woord 
Wellness te gebruiken in onze communicatie. Je zou het woord het beste kunnen vertalen in ‘je 
goed voelen’. Wellness is een levensstijl waarbij je er zelf voor kiest een gezond leven te willen 
leiden. De mens heeft namelijk in toenemende mate aandacht voor het krijgen en behouden van 
een gezond lichaam en een gezonde geest. Zo is er veel aandacht voor het voorkomen van 
overgewicht, mensen gaan wandelen, fietsen, eten gezonder. Maar er is ook vraag naar medische 
zorgverlening met topkwaliteit. Dit betekent niet alleen cosmetische ingrepen als facelifts om er 
jonger uit te zien, maar ook preventie, behandeling, herstel, ontspanning. De zogenaamde 
holistische zorg. Verder zijn mensen bezig met hun geest. Dan moet u denken aan persoonlijke 
ontwikkeling en ontplooiing, meditatie en dergelijke. Niet alleen voor onze toeristische bezoeker; 
ook voor u als inwoner. Kortom: Wellness voor iedereen. 
 
Wellnesstraditie 
Wellness is overigens niets nieuws in Valkenburg aan de Geul. Uw gemeente heeft al meer Wellness 
binnen haar grenzen dan u denkt. Het nieuwe Wellness-concept sluit aan op het huidige product dat 
Valkenburg aan de Geul biedt met onder andere het kuurcentrum Thermae 2000, de Valkenhorst 
Kliniek, het wandelen en fietsen, het eten en het drinken, maar ook de Valkenburgse of Limburgse 
tradities zijn te linken aan Wellness.  
 
Wellness gaat heel onze gemeente aan. Puur vanwege marketingaspecten wordt er in Valkenburg 
over Global Wellness Valkenburg gesproken. 
 
Valkenburg aan de Geul gaat dus verder dan Wellness in de vorm van schoonheidssalons, 
meditatiecentra, winkels en thermale wateren. Wellness in de breedste zin van het woord.  
 

• Valkenburg zet in op verblijfstoerisme met topkwaliteit waar ook medische zorgverlening 
onder valt; 

• Valkenburg wil met het Wellness een platform van kennis en kunde creëren, een platform 
van en voor wetenschappers; 

• Valkenburg gaat haar retail (detailhandel) en horeca afstemmen op het Wellness en dan 
vooral gericht op streekproducten (gezond en met kwaliteit);  

• En Valkenburg wil preventieve zorgverlening beaccentueren.  
 
Dit alles voor het behoud c.q. uitbreiden van onze naamsbekendheid door heel Europa. Dit is voor 
de gemeente Valkenburg aan de Geul en voor het gehele Heuvelland van levensbelang willen we de 
motor van onze economie (toerisme en recreatie) niet alleen behouden, maar ook verder 
uitbreiden.  
 
Bij deze ontwikkelingen zijn verschillende partijen betrokken, producenten, zorgverzekeraars, 
investeerders, de gemeente en de Provincie Limburg. Deze laatste als stimulator en regisseur. Het is 
de taak van de gemeente om de ontwikkelingen binnen het Wellness-project kans te geven. Zodat 
werkgelegenheid wordt geboden. 
 
In de komende weken vindt u via deze rubriek ‘Wellness en …..’ meer informatie over Global 
Wellness Valkenburg. Heeft u zelf nog vragen over het Wellness-project, dan kunt u deze mailen via 
communicatie@valkenburg.nl. In een van de volgende rubrieken zal de afdeling PR en Voorlichting 
daar dan een antwoord op te geven. 


